
Welkom bij het CHDR en wat fi jn dat jij wil meedoen aan één van onze onderzoeken. Door jouw deelname lever je een 
essentiële bijdrage aan onze zoektocht naar nieuwe geneesmiddelen. In deze brief beantwoorden we al je vragen over je verblijf. 
Heb je nog een vraag na het lezen van deze brief, stel deze dan gerust aan één van onze medewerkers!

Gedragsregels
De veiligheid en gezondheid van onze deelnemers en medewerkers staat voorop. 
Daarom hanteren wij een aantal gedragsregels:

• Ga met anderen om zoals je zelf behandeld wil worden. Dit geldt voor je omgang met
andere deelnemers en onze medewerkers. Natuurlijk zullen we ook zo met jou omgaan.

• Wij accepteren geen discriminatie, seksuele intimidatie of ongepast seksueel gedrag, agressie 
of geweld. Zien wij, of worden wij geïnformeerd dat dit plaatsvindt, dan kan worden besloten 
het onderzoek te beëindigen. Ongewenst gedrag kun je altijd melden bij onze medewerkers.

• Houd het onderzoekscentrum netjes. Ruim je spullen op als je ze hebt gebruikt.
• Houd rekening met anderen als je je telefoon, TV, laptop of audioapparatuur gebruikt. Pas     

het volume aan, zodat niemand er last van heeft en de onderzoeken kunnen worden uitgevoerd.
• TV, audioapparatuur en spellen mag je gebruiken tot 23:00, mits niemand daar last van heeft. 

De verpleging kan altijd verzoeken om dit gebruik eerder te beëindigen. In je kamer hangt 
overigens ook een TV en een hoofdtelefoon.

• Het is niet toegestaan om foto’s, video’s of audio-opnames te maken in het gebouw in verband 
met de privacy van anderen.

• Overdag staan de bedgordijnen open.
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Bereikbaarheid en parkeren
Het onderzoek vindt plaats in ons onderzoekscentrum aan de Zernikedreef in Leiden. 
Meld je bij de receptie iedere keer als je het onderzoekscentrum bezoekt. Gebruik de bel 
aan de achterzijde van het gebouw (na de slagboom links) als er niemand bij de receptie 
aanwezig is. Bij aankomst ontvang je een pasje met je foto erop. Dit pasje houd je tijdens 
je bezoek bij je. Zorg dat het pasje goed te zien is en lever het pasje weer in bij de receptie 
bij je laatste bezoek. Met het pasje heb je via de slagboom toegang tot het parkeerdek.

Waar mag ik komen?
Met het pasje heb je toegang tot de verdiepingen 3, 5, 6 en 7. Zonder begeleiding van een medewerker is het niet 
toegestaan om andere verdiepingen te betreden en je maakt alleen gebruik van de lift. Soms geeft je pas geen toe-
gang tot een toilet. Dit heeft te maken met het type onderzoek waar je aan meedoet. Als je naar het toilet moet, 
vraag dit dan aan een verpleegkundige.
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Eten & drinken
Voor je eigen eten hoef je niet te zorgen. Op elke verdieping bevindt zich een keuken. Hier 
kun je op het door de verpleging vastgestelde tijdstip ontbijt en lunch klaarmaken en vind je 
alles wat je nodig hebt zoals cafeïnevrije koffi  e, thee, tussendoortjes en vers fruit. Het 
avondeten wordt door ons verzorgd. Cafeïne is niet toegestaan tijdens je verblijf op het 
CHDR. Roken is soms wel toegestaan onder begeleiding van een verpleegkundige. Dit 
hangt af van het type onderzoek. 
De tijdstippen van de maaltijden en tussendoortjes worden bepaald door de verpleging. 
De avondmaaltijden worden verzorgd door onze cateringmedewerkers. Hierbij wordt zoveel 
mogelijk rekening gehouden met dieetwensen en eventuele allergieën die bij de keurings-
afspraak zijn doorgegeven. Het is niet toegestaan om eten, drinken, snoepgoed en dergelijke 
van huis mee te (laten) nemen.

Wat neem ik mee?
Bedlinnen en handdoeken zijn aanwezig. Je hoeft dus alleen je eigen toiletartikelen mee te nemen. Toiletten en 
douches deel je met andere deelnemers. Op je kamer is een locker aanwezig waarin je alles kan opbergen. 
In verband met metingen is het prettig voor jou en voor onze medewerkers als je loszittende kleding draagt.

Vrije tijd
A� ankelijk van de intensiteit van het onderzoek waar je aan deelneemt heb je meer of minder
 vrije tijd. Zo zijn er spelcomputers en een voetbaltafel aanwezig. Natuurlijk is er wifi  beschikbaar 
in ons pand. Veel deelnemers gebruiken de tijd graag om (studie-)werk te doen of hun 
administratie op orde te krijgen. Grote bestanden downloaden is op dit beperkte netwerk     
echter niet mogelijk.
Houd er rekening mee dat je gedurende je verblijf het gebouw niet mag verlaten. 
Een frisse neus halen op ons dakterras is in overleg toegestaan, maar voor de rest spendeer 
je je tijd binnen. In overleg met de verpleging mag je wel visite ontvangen wanneer je voor 
langere tijd bij ons te gast bent. Een bezoeker kan niet mee-eten, maar wel een drankje of 
tussendoortje nemen. Je bezoeker zal uiterlijk om 22:00 uur het gebouw moeten verlaten. 
Om de volgende ochtend weer fris te kunnen starten, adviseren we iedereen om voor 24:00 te gaan slapen.
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