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Biologiestudenten van de Universiteit Leiden hebben sinds 2018
ongeveer 3.200 oeverkanten in Zuid-Holland bemonsterd. De
vegetatie staat er in 57 procent van de oevers niet goed voor.

Doordat het water voedselrijk is, verdwijnen veel soorten.

3.200
getal van de week

Inspectie van oeverkanten

Leiden � Misschien denkt de lezer
nu: ’Lopen proefpersonen dan geen
gevaar?’ of ’Waarom worden medi-
cijnen onderzocht in gezonde
mensen?’ Het zijn terechte vragen,
ook volgens het CHDR zelf. De
stichting lanceerde recent een
informatiecampagne genaamd
’Logische Vragen’, waarin deze en
andere vragen op reclameborden
door Leiden en de rest van Neder-
land werden verspreid. „We mer-
ken dat er allerlei aannames be-
staan over het onderzoek dat wij
doen, die vaak helemaal niet klop-

pen”, zegt CHDR-onderzoeker
Maurits Vissers. „Bijvoorbeeld dat
proefpersonen meer betaald krij-
gen als ze meer risico lopen.”

Dus vertaalden Vissers en zijn
collega’s die aanname naar een van
de ’logische vragen’, en zetten die
met een uitgebreide toelichting
(via een QR-code) op de campagne-
posters. Vissers lijkt deze specifieke
misvatting het liefst uit de wereld
te willen helpen. „Natuurlijk bepa-
len we de vergoeding niet aan de
hand van het risico. Alle onderzoe-
ken die wij doen worden eerst
beoordeeld door een onafhankelij-
ke medisch-ethische toelatings-

commissie. Dat staat wettelijk vast.
Hoe hoog vergoedingen zijn, hangt
af van de duur van het onderzoek
en de belasting op de proefper-
soon.” 

Smartwatch
Bij sommige onderzoeken kunnen
proefpersonen dezelfde dag weer
naar huis. Dit is bijvoorbeeld het
geval bij medicijnvrij onderzoek,
als het CHDR wordt gevraagd
nieuwe medische apparatuur te
testen. Zo heeft de ervaren proef-
persoon Bob weleens een hele dag
met een smartwatch rondgelopen,
terwijl CHDR-onderzoekers de
medische waarden die het horloge
aangaf, controleerden aan de hand
van hun eigen testresultaten. 

Bij het analyseren van complexe
geneesmiddelen kunnen proefper-
sonen een langere periode op loca-
tie verblijven, zodat onderzoekers
de eventuele werkingen en bijwer-
kingen in kaart kunnen brengen.
Om bijvoorbeeld de effectiviteit

van een pijnstiller te meten, wordt
aan de proefpersonen gevraagd om
voor inname een pijnprikkel te
verdragen, voor zo lang als ze zelf
redelijk vinden. Als ze na het inne-
men van het middel dezelfde pijn-
prikkel met gemak een langere
periode aankunnen, heeft de pijn-
stiller zijn werk gedaan. 

Beetje suf
Proefpersonen kunnen er tijdens
het onderzoek altijd voor kiezen te
stoppen. Bob heeft zelf nooit de
neiging gehad vroegtijdig een
streep onder een onderzoek te
zetten. „Ik heb het nooit spannend
gevonden. Soms voelde ik me een
beetje suf, maar ik kan niet zeggen
of dat kwam door bijwerkingen of
doordat ik al een paar dagen alleen
maar had zitten netflixen.” 

Het CHDR is een stichting, heeft
daarom geen aandeelhouders en de
opbrengst gaat geheel terug in het
onderzoek of opleiden van promo-
vendi. Klanten van het CHDR

komen meestal uit de farmaceuti-
sche industrie, die medicijnen op
mensen willen laten testen nadat
ze uitvoerig onderzoek hebben
gedaan in het lab en op dieren.
„Nadat middelen bij ons zijn ge-
test, kan het nog vijf tot zes jaar
aan grootschalige registratiestudies
kosten voordat ze in de apotheek
komen te liggen.” 

Bob heeft zijn laatste onderzoek
wel achter de rug. Hij begint bin-
nenkort aan een nieuwe baan. „Ik
had er graag nog een willen doen,
maar ik heb mijn hand laatst ge-
broken tijdens bokstraining. Je
moet helemaal in orde zijn, wil je
door de gezondheidsscreening
heen komen.” 

En hij deed niet alleen mee aan
het onderzoek voor het geld. „Ie-
mand moet het doen, en de men-
sen die mij raar aankijken dat ik
aan deze onderzoeken deelneem,
staan het volgende weekend ook
gewoon op een festival met een pil
in hun mik.’’

FARMACOLOGIE Hoe werkt ethisch en veilig geneesmiddelenonderzoek op mensen?

Iemand moet proefpersoon zijn

Frank Rensen

•i
Logische vragen
De campagne ‘Logische vragen’
van het CHDR werd begonnen
na een marktonderzoek naar
aannames over menselijk
geneesmiddelenonderzoek.
Nederlanders bleken zich onder
meer af te vragen hoeveel risico
ze zouden lopen als
proefpersoon, of ze blijvende
schade kunnen oplopen en of
ze zelfs genezen konden
worden tijdens het onderzoek.
Antwoorden op deze vragen
zijn te vinden op de website
van het CHDR,
proefpersoon.nl. 

Het Leidse Centre for Human Drug Research (CHDR)
test nieuwe geneesmiddelen op mensen. CHDR-
farmacoloog Maurits Vissers vertelt over het hoe en
waarom van zijn onderzoek en de doorgewinterde
proefpersoon Bob (achternaam wegens privacy
weggelaten) deelt zijn ervaringen.

Maurits Vissers is farmacologisch onderzoeker bij het CHDR. Op de achtergrond proefpersoon Rob. FOTO TACO VAN DER EB

Artsen komen, sinds de invoe-
ring van het bevolkingsonder-
zoek naar darmkanker in 2014,
steeds vaker vroege vormen
van darmkanker op het spoor.
Een bepaald type, het zogehe-
ten T1 colorectaal carcinoom
(T1CRC), blijkt al vrij snel na het
ontstaan bindweefselcellen te
’rekruteren’ om in te groeien in
de darmwand, maar ook al snel
daarbuiten, in de lymfeklieren.

Onderzoekers van het labora-
torium Maag-, Darm- en Lever-
ziekten van het LUMC richten
hun onderzoek daarom steeds
meer op de omgeving van die
T1CRC-kankercellen. Deze om-
geving wordt het ’tumor-stro-
ma’ genoemd. Om dit onder-
zoek goed te kunnen doen,

heeft onderzoeker Luuk Hawin-
kels binnen het LUMC een Stro-
ma Research Center Leiden op-
gericht. Het onderzoek richt
zich specifiek op de ’tumor-ge-
associeerde’ bindweefselcellen
die de T1CRC-tumor als het wa-
re assisteren bij hun uitzaaiing.

Tot een betere behandeling
van deze vroege darmkanker
leidt dat voorlopig niet. Als
T1CRC wordt gevonden, probe-
ren artsen de uitzaaiingen met
scans op het spoor te komen.
Dat blijkt moeilijk te zijn. Ook
inschattingen op basis van mi-
croscopische kenmerken van de
tumor zitten er vaak naast.
Ruim 80 procent van de geope-
reerde patiënten blijkt achteraf
geen uitzaaiingen te hebben
gehad. De operatie was dus on-
nodig.

Toch is het doel van het on-
derzoek wel om het samenspel
van bindweefsel en T1CRC zo
goed in beeld te krijgen, dat het
aantal darmoperaties kan wor-
den teruggedrongen.

Wilfred Simons

Bindweefsel in darmen ’helpt’
vroege tumor om uit te zaaien
Leiden � Het Bevolkingson-
derzoek Darmkanker, voor
mannen en vrouwen tussen 55
en 75 jaar, begint voorzichtig
ook wetenschappelijke inzich-
ten op te leveren. Het LUMC
meldt dat een bepaald type
bindweefsel in de darm kanker-
cellen ’helpt’ om zich in een
vroeg stadium uit te zaaien. 

Het bevolkingsonderzoek levert inzichten op. FOTO ANP

Uitbundige bloei van grassen
betekent dat patiënten met
hooikoortsklachten een ’zware
periode’ tegemoet gaan, aldus
onderzoekers Letty de Weger
(LUMC), Arnold van Vliet (Wa-
geningen University) Mieke
Koenders (Elkerliek) en Jaco van

Wezel (Weeronline). Met een
noordoostenwind kan ook pol-
len uit Duitsland worden aan-
gevoerd. Een regen- of on-
weersbui in het weekend houdt
de grond vochtig, en bevordert
daardoor juist de bloei. Het
LUMC denkt dan ook niet dat
regen verlichting van klachten
brengt. ,,Zodra het droog wordt,
komen er al snel weer pollen in
de lucht of worden ze uit de
omgeving aangevoerd.’’

Wilfred Simons

Hooikoortspatiënten blijven tot
juli last houden van graspollen
Leiden � De graspollenpiek
die het LUMC begin deze
maand al voorspelde, houdt
aan tot begin juli. Het natte
voorjaar, gevolgd door warm,
droog en vrij zonnig weer is ide-
aal voor grassenbloei. 

Grassen gedijen uitstekend in de huidige weersomstandigheden.

jong geleerd
Oscar van Putten studeert Chemistry aan de
Universiteit Leiden; hij richt zich vooral op het gebied
van chemische biologie en wetenschapscommunicatie.
Daarnaast houdt hij van bordspellen, gamen,
boulderen en lezen en is hij geregeld bij zijn
studentenvereniging Het Duivelsei te vinden. 

Het project: een natuurpro-
duct namaken in het lab,
zuiver en volledig kunst-
matig. Dat is een ingewik-
kelde procedure van zo’n
vijftien chemische reacties
achter elkaar. In elke stap
maak je een specifiek stofje
dat je in de volgende reac-
tie weer kunt aanpassen.
Die zijn grotendeels eerder
uitgevoerd, maar op stap
twee begaf ik me in vrijwel
onontgonnen terrein. Juist
daar gaat het vaak fout.

Een enkel onderzoek uit
1992 vertelde wat ik moest
doen: gooi wat stofjes bij
elkaar, wacht twee uur, en
voilà. De realiteit bleek
weerbarstiger: na twee uur
was er zo’n beetje niets
gebeurd. Geen probleem,
dacht ik. Als iets in eerste
instantie niet lukt in de
chemie, dan pas je je proef-
je net een beetje aan. Denk
aan een andere tempera-
tuur of andere stofjes.

En dat deed ik: ik las
allerlei onderzoeken en
maakte schijnbaar wille-
keurige aanpassingen aan
mijn proefopzet, in de
hoop dat ik nu wél een
goede uitkomst zou krij-
gen. De daarop volgende
experimenten hadden
maar twee mogelijke uit-
komsten: oftewel er ge-
beurde niets, oftewel er
vormde een lelijke zwarte
drab. Na elk gefaalde proef-
je begon ik dieper te zuch-
ten.

Na een paar mislukte
pogingen overlegde ik
met mijn begeleider om
een andere procedure te
volgen. Die voegde twee
chemische reacties toe,
maar daarmee zou ik
die lastige stap omzei-
len. Helaas: de omweg

bevatte een andere lastige
stap die óók tweemaal
mislukte. Ik was zo gefrus-
treerd dat ik even over-
woog of ik niet gewoon
moest stoppen en een mas-
ter journalistiek moest
volgen.

Maar met wederom een
serie aanpassingen lukte
die lastige stap alsnog. Stap
nummer twee was eindelijk
geklaard. Het kostte heel
veel tijd, leed en materia-
len, maar vooral heel veel
geklooi. Je kunt enigszins
voorspellen wat in een
chemische reactie gaat
gebeuren, toch blijft het
vaak giswerk. De optimale
omstandigheden zijn over-
al anders en heb je zelden
de eerste keer te pakken.

Wetenschap is soms alsof
je spaghetti tegen de muur
gooit en kijkt wat blijft
plakken, zo omschreef een
eerdere begeleider het
proces. Het is frustrerend
dat je een maand lang
vastloopt op hetzelfde
experiment, dat de spa-
ghetti provocerend van de
muur glijdt, maar het
moment dat die spaghetti
wél blijft plakken, is min-
stens net zo zoet.

Nu nog de volgende
dertien stappen.
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Wat als je voor je scriptie overgelaten bent aan de
natuurwetten? Voor veel bètastudenten is dit de

realiteit. Sinds anderhalve maand loop ik stage op een
chemisch lab. Het duurde niet lang voordat ik leerde: als
chemicus heb je nooit alles in de hand.


